
 



KİŞİSEL GELİŞİM DÖNGÜSÜ 



HAFIZA NASIL OLUŞUR? 



KAÇ YA DA SAVAŞ..! 





DUYGU – RUH HALİ – KİŞİLİK - RAHATSIZLIK 

DUYGU RUH HALİ KİŞİLİK RAHATSIZLIK 

KIZGINLIK Sinirli Saldırgan Dürtüsel 
Davranmak, 
Şiddete 
Başvurmak 

KORKU Endişeli Çekingen, 
Utangaç 

Panik 
Duygusu, 
Yoğun 
Anksiyete 

ÜZÜNTÜ Moralsiz Hüzünlü, 
Karamsar 

Bunalım 

MUTLULUK Neşeli, 
Coşkulu 

İyimser, 
Olumlu, Risk 
Alan 

Manik 
(Taşkınlık 
Göstermek) 



ALGI > DAVRANIŞ > HAFIZA 





LİDERLERİN DAVRANIŞ KODLARI 

1. Güven veren bir duruş sergiler (tulumbaya su vermek..) 
2. Katılım sağlaması için diğerini aktif olarak dinler.. 
3. İşbirliğini kazanmak için aradan tüm engelleri kaldırır.. 
4. Hemen bağ kurmak için doğru şekilde el sıkışır.. 
5. Fark edildiğini göstermek için sürekli göz teması kurar.. 
6. Diğerini rahatlatmak ve cesaretlendirmek için gülümser.. 
7. Anlaşmak için aynı frekansa geçer.. (kopya yoluyla değil, 

içten bir merakla..) 
8. Konuşmanın etkisini arttırmak için ellerini kullanır.. 
9. Açık ve ulaşılabilir olmak için  kol ve bacak çaprazından 

kaçınır.. 
10. Duruma hakim görünmek için sesini ve jestlerini küçültür.. 


